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Cogua, 

febrero, 
28 
de 

2024 

FECH
A

: 

11:20 

HORA: 

Com
unidad 

de 

Cuidado 

H
ogar 

N
azareth 

Zipaquirá 

LU
G

A
R: 

Cuidado 
Integral-

TEM
A: 

ASISTENTES: 

M
artha 

Quiroga, 

Ism
ael 

Castro, 

Jenny 

Torres, 

Luz 

Aida 

Contreras, 

Sandra 

V
elásquez, 

Diego 
Pecha. 

ORDEN 
DEL 
DIA: 

1. 

R
ealizar 

las 

actividades 

program
adas 

en 

Respiro 
al Cuidador 
del 

m
es 

de 

febrero. DESARROLLO: 

1. Disminuir 
la 

carga 

em
ocional 

y física 
del 

cuidador, 

mitigando 
los 

aspectos 

negativos 

m
ediante 

la 

realización 
de 

actividades 
de 

respiro 
que 

contribuyan 

con 
su 

bienestar, 

calidad 
de 

vida 
y desem

peño 

laboral 

optim
izando 

la 

atención 
y el cuidado 
de las personas 

m
ayores. 

Teniendo 
en 

cuenta 
lo 

anterior 
se 

desarrollaron 
las 

siguientes 

actividades 

Se 

realizó 

invitación 
en 

cartelera 
de 
la

 

institución 

para 

cada 

una 
de 

las 

actividades 

realizadas 
en 
la 

institución. 

Involúcrate 
- Enfócate. 
EI 

22/02/2024 
a cargo 
del 

área 
de 

gerontología 
en 

donde 
se 

realizó 
con 
los 

cuidadores 
un 

"sem
braton" 

en 
el jardín 

principal 
del 

Hogar, 

prom
oviendo 

en 
los 

asistentes 
el trabajo 
en 

equipo 
y el cuidado 
de 
los 

entornos 

para beneficio 
de 

toda 
la 

com
unidad 

Nazarena. 

Capacitación 

"Sexualidad" 
el 22/02/2024 
a cargo 
del 

área 
de 

psicología 
en 

donde 
se 

abordó 
y 

aclararon 
con 
los 

cuidadores 
de 
las 

diferentes 

áreas 

conceptos 

básicos 

Sede 

Principal: 

Carrera 
7 # 32 

-12/ 

Ciudadela 
San 

M
artin 

Secretaría 

Distrital 
de 

Integración 

Social 

Teléfono: 
3 27 
97 
97 ALCALDIA 

MAYOR 
DE 
BOGOTÁ 
D.C. 

Correo 

electrónico 

institucional: 

integracion@
sdis.gov.co 

a.m
. 

�11:40 
a.m

. 
Respiro 
al 

Cuidador: 
La 

Estación 
del 

Cuidado 
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sobre 

qué 
es 

sexualidad, 

sexo, 

género, 

orientación 

sexual 

etc, 
al finalizar 
se resolvieron 

dudas 
e inquietudes. 

C
elebración 

de 
cum

pleaños 

realizada 
el 15/02/2024 
a cargo 
del 

área 

adm
inistrativa 

y 

bienestar 

del 

em
pleado. 

En 
la

 

cual 
se 

resalta 
la

 

im
portancia 

de 

cum
plir 

un 

año 

m
ás 

de 

"A
ctívate" 

actividad 

realizada 

por 
el área 

física 
el 

28/02/2024 
en 

donde 
las 

diferentes 

áreas 
de 

Los 

cuidadores 

m
anifestaron 

agrado 
por 
los 

espacios 
y 

actividades 

realizadas 

durante 

el m
es 

de 

febrero. 

Com
prom

isos: 

Fecha 
de 
Ejecución 

Responsables 

Com
prom

isos 

Realizar 

celebración 
de 

cum
pleaños 

del 

mes 

Psicologia 
y equipo 

M
es 

de 

m
arzo 

2024 de 
m

arZO 
y 

PA
l 

en 
la 

estación 
del 

cuidado. 

CONVOCATORIA, 
Se 

realizarán 
las 

actividades 
de 

Respiro 
al Cuidador 

correspondientes 
al m

es de 
m

arzo 
2024 En 

constancia 
de 
lo 

anterior 

firm
an: Firm

a 

Dependencia 

Cargo 
o Tipo 
de vinculación 

N
om

bres 
y Apellidos 

Hogar 
N

azareth 

Coordinadora 

Olga 

Patricia 

Parra 
A. 

Hogar 
N

azareth 

Psicóloga 

M
artha 

Q
uiroga 

Hogar 
N
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Psicólogo 

Ism
ael 

C
astro Hogar 

N
azareth 

Gerontóloga 

Jenny 
Torres 

Hogar 
N
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Gerontóloga 

Luz 
A

ida 
Contreras 

Hogar 
Nazareth 

Fisioterapeuta 

Sandra 
V

elásquez 

Hogar 
Nazareth 

Educador 
físico 

Diego 
Pecha Anexos: 

Registro 

fotográfico 
� listado 
de 

asistencia 

Elaboró: 

M
artha 

Q
uiroga 

� Ism
ael 

Castro Sede 

Principal: 
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7 #32 
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San 
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vida 
lleno 
de 

nuevas 

experiencias 

tanto 
fam

iliares 

com
o 

laborales; 
se 

hizo 

entrega 
de 

una 
torta 

especial 
a cada 
uno 

de 
los 

em
pleados 

que 

cum
plieron 

en 

el 
m

es 

de 
febrero 

2024. trabajo 

participaron 
en 
un 

espacio 

tranquilo, 

m
ediante 

la 

realización 
de 

una cam
inata. 

las 

actividades 

program
adas 

en 
el interdisciplinario 

institucional: 
integracion@

sdis.gov.co 
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aatatianbosa 

A
uxEnleLnelanta 

16 |R
o

s 

K
oreaz 

K
incen2oS32(B0ogar 

Nazaret 17 

nazaretm
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Nazaret) 
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T
ratam

iento 
de 

datos 

personales: 

Los 

dalos 

personales 

aquí 

consignados 

tienen 

caräcter 

conidencial< 

razón 

por 
la 

cual 
es 
un 

deber 
y un 

com
prom

iso 
de 
los 

asistentes 
y de 
la 

S
D

S
 

no 

divulgar 

14/08/2023 

P
sgina:1 

de 
1 

l Contratista 

Nombres 
y Apelidos 

F
al, 

pkntu 
Aur 
Enfeermtlanto 

infom
ación 

alguna 
en 

propósito 

derente 
a la 

de 

este 

registro 
so 

pena 
de 
las 

sanciones 

legales 
a que 

haya 

ugar 
de 

acuerdo 

con 
la 
Ley 

1581 
de 

2012 
y D

ecreto 

1377 
de 2013. 
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Hogar 
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la 

cual 
es un 

deber 
y un 

com
prom

iso 
de 
los 
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y de 
la SD

IS 
no 

divulgar 

infom
ación 

alguna 
en 

propósito 

difeente 
a la 

de 

este 

registro 
so 

pena 
de 
las 

sandones 

legales 
a que 

haya 

lugar 
de 

acuerdo 

con 
la Ley 

1581 
de 

2012 
y Decreto 

1377 
de 

2013. 
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con 
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